
募集開始 実施日 対象 コース名　　　（行程）
参加費

（助成あり）

参加費

（助成なし）

定員

（最小）
歩行距離

10月26日(土)　「座禅体験と木工＆温泉」

11月2日(土)　「秋の三頭山登山＆温泉」

11月16日(土)　「秋の滝巡り＆温泉」

※10月26日(土)は当初「座禅体験とお寺カフェ＆温泉」で開催予定でしたが、諸事情により「座禅体験と木工＆温泉」に変更させていただいております。

※　先着順でお申し込みを受付ます。定員を超えた場合はキャンセル待ちとなります。

大　￥5,900

小　￥5,000

3ｋｍ

8ｋｍ

5ｋｍ

大　￥4,900

大　￥2,900

大　￥2,900

小　￥2,000

16名

（6名）

大　￥7,900

大　￥5,900
募集中

先着順

10/26（土）

11/2（土）

11/16（土）

（駅―ガイダンス―吉祥寺―都民の森―（昼食）―数馬の湯―やまぶき屋ー駅）

（駅―ガイダンス―都民の森―（昼食）―数馬の湯ー駅）

（駅―ガイダンス―滝巡り―（昼食）―都民の森―数馬の湯―やまぶき屋ー駅）

大人対象

大人対象

親子対象


