
桧
原
村

至
五
日
市

至
奥
多
摩

至
上
野
原

秋川

北秋川
中
山
瀑
布

绫
瀑
布

大
岳
山御

前
山

三
头
山

天
狗
瀑
布

夫
妇
瀑
布

三
头
大
瀑
布

梦
之
瀑
布

九
头
龙
瀑
布

龙
神
瀑
布

吉
祥
寺
瀑
布

拂
泽
瀑
布

浅
间
棱
线

华
水
瀑
布

雨
乞
瀑
布

至
五
日
市

至
上
野
原

秋川

北秋川

绫
瀑
布

大
岳
山御

前
山

三
头
山

夫
妇
瀑
布

拂
泽
瀑
布

浅
间
棱
线

中
山
瀑
布

天
狗
瀑
布

雨
乞
瀑
布梦

之
瀑
布

九
头
龙
瀑
布

龙
神
瀑
布

吉
祥
寺
瀑
布

华
水
瀑
布

三
头
大
瀑
布

中央自动车道

国
道

16号

奥
多
摩

周
游
道
路

圏央道

青梅街道

至海老名

至高尾

至甲州市

至小菅村

至千叶

至
高
崎

至甲府

至奥多摩

至横滨

西武新宿线

上野原交流道

秋留野交流道

JR 拜岛

JR 立川

JR 八王子

青梅交流道

八
王
子
交
流
道

JR
武
蔵

五
日
市

日
之
出
交
流
道都民之森

桧
原
村
公
所

桧
原
村
地
域
交
流
中
心

甲武隧道

奥多摩湖

JR
新
宿

JR
东
京

JR
青
梅

“瀑布巡游” 是桧原旅游
的经典路线，但一天时
间绝对不够，建议在此
留宿，更为尽兴。
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联系我们
桧原村观光协会　桧原村地域交流中心
“森之学校” 内
190-0212　东京都西多摩郡桧原村 403
042-598-0069   http://hinohara-kankou.jp/

桧原村产业环境课产业观光负责人
042-598-1011
http://www.vill.hinohara.tokyo.jp/

搜索 “桧原村观光协会” ！
https://www.facebook.com/hinoharamurakankoukyoukai
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桧原城址
村公所附近的吉祥寺的后山有古城旧址。典型的中世纪山城桧原城
是在室町中期奉幕府之命，为了防御当时在盐山的武田氏侵入坂东
而建造的。第一任城主是平山氏 12 代，约 175 年后传至 20 代
平山氏重时，北条氏被丰臣军消灭，同日该城陷落。氏重自尽，
坟墓位于长泉寺。江户时代一旦发生状况，村民们为了防御敌人
入侵，会在要塞伏击守候。这些地方成为鞘口、笹棱线（过去
名为押棱线）等地名遗留下来，可见这里曾是多么重要的战略宝地。

⊙十三佛巡游：从吉祥寺到桧原城址之间有 13 尊佛像，可以进行
十三佛巡游。

桧原城址：中世纪的典型山城

浅间棱线路线 约 5 小时
巡游桧原鲜花绽放的山脊
一年四季花团锦簇的路线
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笹棱线路线 约 4 个半小时
走在桧原与上野原交界处
可眺望富士山美景的路线
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大岳山路线 约 7 小时
自古以来的山岳信仰对象
大岳神社表参道的步行路线
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＊午饭・・・
请参考地图上的餐饮店列表！

“桧原村文化财产地图”
可在乡土资料馆索取！
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【当日来回】
⊙巡游北方
    拂泽瀑布

    乡土资料馆

    神户岩

    小林家住宅

    雨乞瀑布

    蘑菇中心

⊙巡游南方
    拂泽瀑布

    井上食品（魔芋）

    龙神瀑布

    九头龙瀑布

    梦之瀑布

    都民之森

    数马之汤

【住宿】
⊙第 1 天
    拂泽瀑布

    CHITOSE 屋（豆腐）

    乡土资料馆

    神户岩

    蘑菇中心

    小林家住宅

    [ 宿 ] 数马的住宿设施

⊙第 2 天 
    奥多摩周游道路（从停车场眺望）

    都民之森（疗养路、木工体验）

    在温泉中心数马之汤入浴

    购买特产（YAMABUKI 屋、山之店等）

春

自行车

夏

秋

冬

桧
原
文
艺
活
动

hinoharasaijiki 桧原的春天姗姗来迟，可以
感受到东京最晚的春天。
欢迎来此探寻春天的踪迹。

《活动》
⊙藤仓杜鹃花祭（小林家住宅）

夏天是戏水的最佳时节。
在没有水坝的秋川源流附近的
清流，感受东京最接近河源的
清水。

《活动》
⊙拂泽瀑布 故乡夏日祭

秋天被誉为食欲之秋。
桧原村有阿稻都留薯、豆腐、
魔芋等诸多美食。
欢迎来品尝当季美食。

《推荐》
⊙赏红叶
⊙健行

空气澄澈的冬日是欣赏风景的
最佳季节。瀑布、山峦、从山顶
等高处向都心方向望去的风景
等，迷人美景无数。

《活动》
⊙拂泽瀑布 冬日祭
⊙冰瀑预测

乡土文艺年历
3月
1～2日
春日神社  御餇神事（上元乡、本宿）
⊙东京都无形民俗文化财产

4月
第2个周六
大岳神社大祭（中里、白仓、大泽）

5月
3日
春日神社大祭（神户）

8月
最后1个周六
伊势清峯神社狮子舞（汤久保）

最后1个周六
八坂神社、贵布弥神社狮子舞（樋里）

9月
第1个周六
伊势清峯神社  式三番、狮子舞（小泽、汤久保）
⊙东京都无形民俗文化财产
贵布弥伊龙神社  狮子舞（下元乡）
贵布弥伊龙神社  伴奏（下元乡）

中旬
春日神社 神代神乐（柏木野）
⊙东京都无形民俗文化财产

第2个周六
春日神社狮子舞（藤仓）
⊙东京都无形民俗文化财产

第2个周日
九头龙神社狮子舞
九头龙神社太神乐（数马）
⊙东京都无形民俗文化财产

中旬
南乡神社狮子舞（下川乗）

中旬（隔年）
神明社  式三番（笹野）
⊙东京都无形民俗文化财产

中旬
春日神社  神田伴奏（上元乡、本宿）

第3个周六、周日
五社神社狮子舞（人里）

＊祭典的日程可能变更。请确认后再前往。

⊙野菜也是桧原村特产。
　＊不能擅自采摘！！

温泉中心

数马之汤
请通过电话咨询！

042-598-6789

御餇神事

小泽式三番

柏木野神代神乐

人里狮子舞

本宿、上元乡神田伴奏

花

水

红

景

桧原村最著名的特产

马铃薯

大岳神社御神轿

体验 工艺
食

温泉

⊙“森之学校”体验教室

⊙森林疗养、
                疗养路

⊙都民之森：木工体验

⊙教育之森：在周六、周日举行

桧原村从武藏五日市站起
没有一处隧道，保持良好
的路面状态。
爬坡点也十分丰富，比起
公路车，更适合慢慢享受
骑山地车的乐趣。
公所、观光协会、数马之汤、
都民之森中也设置了自行车
站点。

男爵薯 与 阿稻都留薯

⊙倾斜度高的田地易于排水，能够栽培
出美味的马铃薯。比较一下江户时代
起的原生品种“阿稻都留薯”与男爵薯
的风味，也是一大乐趣。

马铃薯汉堡马铃薯烧酒

马铃薯冰淇淋

“阿稻饭”
向您推荐！

桧原村吉祥物
“桧薯君”

马铃薯奶酪年糕
马铃薯年糕

用桧原产马铃薯
制作的圆面包，
夹上手工叉烧与
卷心菜。每周六、
日（冬季休息）在
拂泽瀑布停车场入口
附近的餐车中供应。

使用桧原产马铃薯
制作的烧酒，能够
隐约闻到马铃薯的
香味，易于饮用。
来尝一尝吧！

将剁碎的马铃薯
融入香草冰淇淋中。
浓厚的香草味中
有着马铃薯风味。

如果想要在桧原村

吃到“阿稻饭”

以桧原马铃薯制作
的传统马铃薯年糕，
加上奶酪做成现代
的风格，变成可以
单手拿着品尝的小
点心！

“阿稻饭”是使用阿稻都留薯等特定食材，由各餐饮店以
原创食谱制作的菜肴总称。

餐饮店门前如有
“阿稻饭”的旗帜，
说明店家提供
这道菜。
在桧原村散步时，
发现有旗帜的话就
进去看看吧！

东京爬坡赛
桧原段

＊提供充实的室内浴池、露天浴池、饮食。

http://hinoharide.tokyo/
每年面向喜爱自然与自行车的
人士举办数次活动。

每年一度在秋天封锁都道，举办自行车
大会。这是村里最大的体育赛事，当天
极为热闹。前来观战也非常有趣。

⊙桧薯君图案饼干与桧薯饼干

印有桧原村吉祥物“桧薯君”图案
的饼干，以及使用桧原产的马铃薯
制作的饼干！
作为纪念品买回家吧！

柚子酒

手工魔芋

豆腐、
豆腐渣
甜甜圈

桧原红茶

桧原酱菜

马铃薯、红茶

冰淇淋

手工采摘并揉制无农药、
自然栽培的茶叶后做成的
红茶。收获量少，被称为
梦幻红茶。味道柔和。

将当地的白萝卜、黄瓜、
茗荷、紫苏子等蔬菜，在
收获的季节加盐处理后，
再以酱油进行腌制，风味
醇厚。

使用桧原村特产的马铃薯
与红茶制作的冰淇淋。
在观光协会直营的
“YAMABUKI屋”等处有售。

使用特产柚子制作的酒。淡淡的甜味中
饱含柚子的香味，备受好评。

水质好，豆腐
也香甜。使用
豆腐渣制作的
甜甜圈也十分
美味。

水质好，自然美味。
嚼头与香味都与众不同。有用于烤串、
生魔芋片等各种类型。除了用于销售的
商品外，旅馆还提供自家制造的产品。

＊由CHITOSE屋制造销售。
http://www.fujinomori.net/products.html

＊染色

＊陶艺

＊刺子绣

＊木工
由于桧原村环境优美，不少手工
艺人移居此地，进行创作活动。

在桧原村静谧的环境中
欣赏优秀的工艺作品。

桧原村还是木材
的产地。木工是当地

的传统职业。

“桧原窑”由5名
陶艺家共

有，进行
创作活动。

“染工房繁田”使
用梦幻野草进行染色。

刺子绣艺人银座亚纪枝
与自然进行对话，创

造出独特的世界。

制作魔芋与味噌等，由村民担任讲师制作的无添加物美食，风味绝对
与众不同。可以一边聊天一边制作， 也可以专心致志地制作。来试试吧！

2007年3月，东京都桧原都民之森中
的“大瀑布之路”被认定为东京都内的
首条森林疗养路。“大瀑布之路”为全长
1km、单程20分钟的路线。

在都民之森的木材工艺中心有定期
举办的木工教室与当天即可参加的
自由教室，可以制作钥匙环与挖掌印等。

可以进行修剪树枝、割杂草等与林业相关的体验，
以及在石窑中烧制披萨等各种体验。此外还有由
教育之森主办的向导游，请确认日程安排。

下元乡狮子舞
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