
【お客さま用】2023/05/02～ 

ご利用手順 

 

レンタサイクルご利用の方は以下の（１）〜（10）の利用手順に従って、注意事項をよく読み同

意の上ご利用ください。 

 

（１）本紙の利用手順と注意事項をご確認ください。 

（２）【利用規約】をよく読み、ご署名をお願 いします。 

（３）【利用申込書】に必要事項を記入し、身分証明書（免許証、保険証、

パスポート等）を添えてスタッフにお出しください。 

（４）現金で料金をお支払いください。 

 

    

 

（５）別紙【サドルの高さの変え方】に従って、サドルの高さを調整してく

ださい。 

（６）別紙【乗車前チェックリスト】に従って、ご利用の車両のチェックを

してください。 

（７）行ってらっしゃい！（走行中はヘルメットをかぶりましょう） 

（８）途中、自転車を離れる時は鍵をかけてください。 

（９）お帰りなさい！戻ってきたら別紙【返却時チェックリスト】に従って

車両の確認をしてください。 

（１０） 鍵をかけて、キーとファイルをスタッフに返却。 

 

  

料 金 ： ① 1 日レンタル（9:00 ～ 16:00 / 7 時間）2,500 円 

② 時間貸し 500 円 / １時間 
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※遅延や事故などにあった場合は、必ず事前にご連絡ください 

檜原村観光協会事務局 電話対応 17：00 まで 

☎ 042-598-0069 

 

注意事項 

 

レンタサイクルご利用の方は以下の注意事項をよくご確認の上ご利用ください。 

１）交通事故・転倒に注意 

左側一列通行、信号遵守、わき見運転はしない（携帯電話や地図などは停止してから見まし

ょう）、スピードの出し過ぎに注意してください。 

 

２）乗り出し時の注意事項 

必ずサドルにまたがった状態から、落ち着いて漕ぎ出しましょう。 

 

３）バッテリー残量に注意 

電動アシスト自転車は満充電で走行距離およそ 50km 走れますが、登り坂で[強モード]で走

り続けるなどした場合にはその距離が短くなります。下りではほとんど電池は減りません。

バッテリー切れでも普通の自転車と同じように走れます。都度、バッテリー残量をご確認く

ださい。 

 

４）盗難に注意 

自転車から離れる時には必ず鍵をかけてください。鍵は紛失に注意。 

 

５） マナーに注意 

私有地への侵入、狭い集落内でスピード走行、静かな集落内で大きな声をあげたり、といっ

たことのないように注意しましょう。村人と出会ったりすれ違ったりしたときには笑顔で挨

拶してみましょう。きっと、笑顔と挨拶が返ってくるはずです。 

 

６）返却時間に注意 

最終返却時間 16:00 (遅れた場合は延長料金 500 円を頂戴いたします) 
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サドルの高さの変え方 
 

 

■青いフラットハンドルの車両（VIENTA） 

→レバーを起こすと緩みます 

→レバーをぐっと倒すと締まります。 

 

 

 

■ブラウンのママチャリタイプの車両（ナチュラ XL） 

→レバーを反時計回りにグルグル回すと

緩みます 

→時計回りにグルグル回して締め込みま

す。 

 

 

以下、どちらの車種をご利用でも・・・ 

 

★サドルの高さは、横に立った状態で腰骨のあたりを目安にします。 

・・・スポーツ車よりも低めにして乗っても OK です（アシストが効くのでサドル

の高さはそんなに厳密でなくても大丈夫です、楽な高さに調整しましょう） 

 

★シートポストの上げすぎ注意！ 

・・・「これ以上はサドルを上げないでください」の上限の線がシートポストにあ

ります。それ以上は危険なので上げないでください。 
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【乗車前チェック】 

 

1. ブレーキはしっかりききますか？ →  前後に動かして確認 

2. ハンドルにガタはないですか？ → ブレーキをかけて揺らして確認 

3. サドルは適切に固定されていますか？ →  左右にひねってズレないか確認 

4. タイヤの空気圧は適正ですか？ →  手や指で押して柔らかすぎないか確認 

5. バッテリーは充電されていますか？ → メインスイッチを ON にして残量確認 

6. ヘルメットは頭に合っていますか？ →  サイズは 2 種類あり、後頭部のダイヤル

調整でさらに調整が可能です。 

7. 檜原村のマップなどで事前に目的地への道のりを確認しましたか？ 

→  走りながら地図を見ることは危険です。 

 事前にサイクリングの計画をたてて、道のりを確認しておきましょう。 

 

【返却時チェック】 

 

1. 走行中、異音やガタガタといった振動を感じることはありませんでしたか？ 

2. タイヤの空気圧は適正でしたか？ →  手や指で押して柔らかすぎないか？  

3. 転倒や衝突などはありませんでしたか？ 車両に不具合は発生しませんでしたか？ 

4. 転倒や衝突の際、ヘルメットを強くぶつけることはありませんでしたか？ 

5. その他、車両について気がついた点はありませんでしたか？ 

 

チェックリスト 
 

以下の手順に従って車両の確認を行い、異常があった場合にはスタッフにお伝えください。 

 


